


Tenha
segurança e
atendimento
de qual idade



Livre escolha dos 
profissionais cadastrados

Sem mensalidade

Sem carência

Mais de 1500 médicos 
cadastrados

Sem condicionamento de idade 
ou doenças preexistentes

Válido no Paraná

O SINAM é um sistema de atendi-
mento médico sem intermediários
para quem não quer depender do 
SUS. Não somos plano de saúde: 
aqui, você escolhe seu médico com 
liberdade e as consultas, exames e 
procedimentos têm valor diferencia-
do e mais acessível. 



Rua Cabral, 919
(45) 3254-1301

Av. Maripá, 1485
(45) 2031-3371

Anexo HGU Rondon
Av. Irio Jacob Welp, 5660

(45) 3254-1325

www.unilabrondon.com.br

Responsável Técnico: Simone Andreia Vorpagel CRF-23104

Rua Santos Dumont, 2170
(45) 3020-1295

Rua 15 de Novembro, 1290
(45) 2103-2008

Av. Cirne Lima, 3455
(45) 3196-0433

www.laboratorioneolab.com

Responsável Técnico: Mercia Santos de Brito Brida CRF-27006

CRITÉRIOS DE DEPENDÊNCIA
Cônjuges

Filhos até 21 ou até 24 anos
(mediante comprovação de estudante)

Pais e sogros cima de 60 anos
Avós acima de 80 anos.

Demais dependentes mediante
comprovação documental

VALORES
Taxa de inscrição anual: R$190,00

Consultas médicas: R$280,00 (retorno em 15 dias)

Laboratórios, radiologia, dentistas, nutrição, psico-
logia, fisioterapia e diversos segmentos da saúde 

com descontos de até 50%

Sem mensalidade!

COMO ADERIR?
Cadastre-se apenas na sede administrativa

do Sinam ou pelo nosso
WhatsApp oficial (45) 9 9831-7622

Documentos necessários:
RG, CPF e comprovante de residência

(titular e dependentes)

Horário de atendimento:
Segunda à sexta-feira
Das 7h30 às 12h
e das 13h às 18h

Sede administrativa do Sinam
Rua Guarani, 1695 - Centro
(45) 3054-5078 | (45) 9 9831-7622

Acupuntura · Anatomia Patológica e 
Citopatologia · Anestesiologia · Angiologia 
Cancerologia11
Cardiologia · Cirurgia Cardiovascular 
Cirurgia do Aparelho Digestivo12
Cirurgia Geral · Cirurgia Oncológica 
Cirurgia Plástica · Cirurgia Torácica13

Coloproctologia · Dermatologia    
Ecodoppler Vascular · Endocrinologia e 
Metabologia15
Endocrinologia Pediátrica · Endoscopia 
Digestiva · Gastroenterologia · Geriatria16

Cirurgia Vascular · Clínica Médica14

Ginecologia e Obstetrícia · Hematologia e 
Hemoterapia17
Hepatologia · Medicina do Trabalho 
Medicina Esportiva · Medicina Intensiva18
Médicos19

Otorrinolaringologia · Pediatria22
Psiquiatria · Pneumologia · Reumatologia23

Nutrição Parenteral e Enteral   
Oftalmologia · Oncologia · Ortopedia e 
Traumatologia21

Urologia · Clínica Hiperbárica 
Ecocardiograma · Hemodinâmica 
Laboratórios24

Hospital · Fisioterapia e Reabilitação 
Odontologia · Psicologia27

Radiologia · Ultrassom25

Vacinação28

Medicina da Família e Comunidade 
Medicina Paliativa · Nefrologia 
Neonatologia · Neurocirurgia · Neurologia20

ÍNDICE DE PÁGINAS
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MÉDICOS DAFamília

DR. IVAN AUGUSTO STEFFENS

Médico de família e comunidade 
Atua na área de saúde mental 
adulto e infantil e cuidados de 
paciente em terminalidade.

CRM-PR 40570 | RQE 33237
Atendimento ONLINE e 
na Clínica Maievah, R. 
Bento Munhoz da Rocha 
Neto, 2533 - Jardim La 

Salle, Toledo - PR.

Telefone
(45) 9 8423-0804

DRA. LUCIANA STEFFENS

Médica de família e comunidade 
Atua na área da saúde do idoso 
e medicina da dor.
Procedimentos: Agulhamento a 
seco e eletroestimulação.

CRM-PR 37827 | RQE 35876
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YAG laser

Cirurgia refrativa 
(LASIK e PRK)

Tratamento para 
ceratocone
(crosslinking e
implante de anel)

Cirurgia de pterígio

Adaptação de lentes 
de contato

Cirurgia de catarata 
com implante de 
lente intraocular

Cuide da sua visão com 
tecnologia e precisão
que ela merece!

(45) 3054-1314

@dr.johnprochnau_oftalmologista

jpoftalmologia@hotmail.com

(45) 9 9993-4684

www.drjohnprochnau.com.br

Rua General Estilac Leal, 1695
Centro, Toledo-PR
CEP 85900-120

CRM 22.557 | RQE 16.712
Dr. John Prochnau
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Dir. Técnico - Dr Cláudio Tomuo Hayashi - CRM 4.131 / RQE 7.414

SEGURANÇA    •    TECNOLOGIA    •    HUMANIZAÇÃO    •    EXCELÊNCIA

CLÍNICA DE ANESTESIOLOGIA 
DE TOLEDO

Clínica Dumont
Rua Santos Dumont, 2322

E-mail:
clinicadadortoo@yahoo.com.br

45 3055-2425
45 9 9976-1987

11

Patologia
CRM-PR 27.057 | RQE 29.795
Rua XV de Novembro, 1427 - Centro
(45) 3055-2684 | (45) 9 9106-2253

Dir. Téc. Dr. Marco Aurélio Pilonetto da Silva
LABORATÓRIO CPAC
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Há 28 anos
transmitindo conhecimento
médico e inovação em saúde!

Acesse nosso site
www.revistavidasaude.com.br

Acompanhe nosso Instagram
@revistavidasaude

Contato
rvidasaude@gmail.com

Revista Bimestral | Órgão de Divulgação AMT
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Rua Guarani, 1768, - Centro
Cima
(45) 3056-1607 | (45) 3055-4055

CRM 19.586 | RQE 14.513
DRA. VIVIANE ANDRADE RAGASSON

R. Independência, 2564 - Sala 10
Clínica Biocentro
(45) 9 9104-5214

CRM 44.736 | RQE 33.466
DRA. ANA GABRIELA GONÇALVES AMORIM

Rua Guarani, 1768, - Centro
Cima
(45) 3055-4055 | (45) 3055 1606

CRM 21.103 | RQE 583
DRA. VERENA CARVALHO DA SILVA
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Rua Guarani, 1768, - Centro
Cima
(45) 3055-4055 | (45) 3055 1606

CRM 21.103 | RQE 583
DRA. VERENA CARVALHO DA SILVA
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R. Independência, 2564 - Sala 10
Clínica Biocentro
(45) 9 9104-5214

CRM 44.736 | RQE 39.163
DRA. ANA GABRIELA GONÇALVES AMORIM

Rua Guarani, 1768, - Centro
Cima
(45) 3056-1607 | (45) 3055-4055

CRM 19.586 | RQE 15.490
DRA. VIVIANE ANDRADE RAGASSON

Rua Souza naves, 67 -  Centro
Majolí Pediatria
(45) 9 9107-9132

CRM 33.882 | RQE 35.849
DRA. RENATA THOMAZINI DALLAGO GALON
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Rua Raimundo Leonardi, 1605 - Salas 1005 e 1006
Edf. Corporativo Taipas
(45) 9 9109-6601

CRM 40.150 / RQE 29.902
DRA. MURIELY ROTTA OBATA

Ultrassonografia em Obstetrícia (área de atuação) 
R. Gen. Can Robert Pereira da Costa, 1515 - Centro
Clínica Fêmmine
(45) 9 9938-8073 | (45) 3378-2563

CRM 27.619 | RQE 18.965 | RQE 33.495
DR. ROBERTO B. PIMENTA

R. Gen. Alcides Etchegoyen, 185 - J. La Salle
(45) 9 9942-6343

CRM 52.893 | RQE 36632
DRA. ALESSANDRA DE CARLI.
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Viviane Andrade

Hepatologista
Cuidado especializado para
um dos orgãos mais importantes:
o seu fígado!

DRA.

CRM 19585  |  RQE 14513  |  RQE 15490  |  RQE 38133

Médica pela Universidade Federal do Paraná - UFPR Curitba
Gastroenterologista pela Federação Brasileira de Gastroenterologia
Hepatologista pela Sociedade Brasileira de Hepatologia

Agende sua consulta 
e cuide da saúde   
do seu fígado

Atendimento na

Ragasson

Rua Guarani, no 1768, Centro - Toledo/PR

(45) 3056-1607 | 3055-4055

Rua Guarani, 1768, - Centro
Cima
(45) 3056-1607 | (45) 3055-4055

CRM 19.586 | RQE 38.133
DRA. VIVIANE ANDRADE RAGASSON

HEPATOLOGIA
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Rua Dom Pedro II, 2539 - Centro
Consultório 02F
(45) 9 9124-5374

CRM 60.165
DR. RONAN DUTRA BAUERMANN
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Rua Nossa Sra. do Rocio, 1828 - Centro
Próx. ao Hospital Dr. Campagnolo
(45) 3055-3091

CRM 17.015 | RQE 35.286
DRA. ANA CLAUDIA DA S. L. PLEWKA

NEONATOLOGIA

@oramaoftalmologia

9 8401-8637(45)
Whatsapp

3075-0784(45)
Telefone

Rua da Liberdade, 1662
Centro - Toledo - PR

Novo endereço

Dr. Marcelo Moresco
Médico Oftalmologista

CRM-PR 29.311 | RQE 23.524

Dra. Thaisa Strabelli
Médica Oftalmologista

CRM-PR 30196 | RQE 23595
Catarata
Retina
Oftalmologia geral
Plástica ocular
Exames oftalmológicos
Oftalmopediatria
Estrabismo

ESPECIALIDADES ÓRAMA
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Largo São Vicente de Paulo, 1431 - Centro
Hospital da Visão de Toledo
(45) 3054-6060 | (45) 9 9928-0011

CRM 20.725 | RQE 26.823
DR. GLÁUCIO LUCIANO BRESSANIM

R. São João, 5913 - Centro
Hospital de Olhos de Toledo
(45) 2101-4242

CRM 20.134 | RQE 16.984
DR. ABENOR MOREIRA MINARE FILHO

Rua General Estilac Leal, 1695 - Centro
Próx. ao Posto Panambi
(45) 3054-1314 | (45) 3252-0170 | (45) 9 9993-4684

CRM 22.557 | RQE 16.712
DR. JOHN PRONCHNAU

R. São João, 5913 - Centro
Hospital de Olhos de Toledo
(45) 2101-4242

CRM 19.9919 | RQE 10.6633
DR. RONAN YUDI CAVAZZANA

31.687

Rua Guarani, 1808 - Centro
Clínica Vitale
(45) 3054-0807 | (45) 9 9950-6426

CRM 20.219 | RQE 17.902
DR. CHRISTIAN FLORIANO E SILVA

(45) 3054-6060 |      (45) 9 9928-0011
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R. Gen. Alcides Etchegoyen, 185 - J. La Salle
(45) 9 9942-6343

CRM 39.193 | RQE 29.742
DR. JESSE BATISTA CORREA JUNIOR

R. Bento Munhoz da Rocha Neto, 1541
Clínica IOT
(45) 3055-4302 | (45) 9 9137-3309

CRM 49.086 | RQE 30.409
DR. DEYLER MARTARELLO

Rua Nossa Senhora do Rocio, 1817 - Centro
Edifício Tívoli, 2º andar, Sala 24
(45) 3252-0729 | (45) 9 9910-3636

CRM 40.399 | RQE 32.597
DRA. CARMEM DENISE ROYER
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Rua Nossa Senhora do Rocio, 1817 - Centro
Edifício Tívoli, 2º andar, Sala 24
(45) 9 9910-3636

CRM 52.408 | RQE 39.212
DRA. DANIELE FERNANDA P. DA CUNHA

Rua Souza naves, 67 -  Centro
Majolí Pediatria
(45) 9 9107-9132

CRM 33,882 | RQE 35.849
DRA. RENATA THOMAZINI DALLAGO GALON

Rua Dom Pedro II, 2117 - Sala 303 - 3º andar
Ed. Dom Pedro - Serenite Consultório
(45) 9 9146-3106

CRM 44.181 | RQE 26.829
DR. ADOLFO RÉGIS FEITOSA GOMES

Rua Barão do Rio Branco, 2160 - Centro
Clínica Viver Mais
(45) 3054-1112 | (45) 9 9908-0969

CRM 28.698 | RQE 1.221
DR. PAULO CESAR VOLPATO

Dr. Adolfo Régis Feitosa Gomes
Médico Psiquiatra | CRM 44.181 | RQE 26.829

45 9 9146-3106

Rua Dom Pedro II, 2117 - 3º andar - Sala 303
Serenite Consultório - Edifício Comercial Dom Pedro
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(45) 3056-7271 | (45) 9 9923-0165 (45) 3056-7271 | (45) 9 9923-0165 (45) 3056-7271 | (45) 9 9923-0165

Rua Santos Dumont, 2566 - Centro
Clínica João e Maria - Toledo PR
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Matriz: R. Guarani, 1768 - Centro | Anexo a CIMA
(45 3056-1616 | (45) 9 9108-6685
Filial: R. Dom Pedro II, 2527 - Centro
(45) 2036-0996 | (45) 9 9108-6685

Patologia
CRM-PR 27.057 | RQE 29.795
Rua XV de Novembro, 1427 - Centro
(45) 3055-2684 | (45) 9 9106-2253

Dir. Téc. Dr. Marco Aurélio Pilonetto da Silva
LABORATÓRIO CPAC

Matriz: R. Guarani, 1768 - Centro | Anexo a CIMA
(45 3056-1616 | (45) 9 9108-6685
Filial: R. Dom Pedro II, 2527 - Centro
(45) 2036-0996 | (45) 9 9108-6685
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Rua Dom Pedro II, 2527, Centro Toledo - PR
Tel: (45) 2036- 0996
    WhatsApp: (45) 99108-6685

I-RADI 
UNIDADE DOM PEDRO

I-RADI 
UNIDADE DOM PEDRO

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA COM
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

Exames mais rápidos.Exames mais rápidos.
imagens mais nítidas.imagens mais nítidas.
Exames mais rápidos.
imagens mais nítidas.

Dr. Diego Ferrasso Zuchi 
Médico Radiologista

CRM 25.522/RQE 19.362

Diretor Técnico
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Rua Santos Dumont, 2708 - 2º andar, Sala 08
IMED
(45) 3056-0199 | (45) 9 9972-9020

CRP 08/17978
SILVANA ROMAN CAMARGO DE CARVALHO

Rua Guarani, 1393 - Centro - Sala 703
(45) 9 9937-1684

CRP 08/16694
MARCELO HOROSTECKI

Rua Largo Chico Mendes, 138 - Sala 05
Ao lado da Clínica de Otorrinolaringologia
(45) 9 9950-5735

CRP 09/111135
MARILIA B. O. PERANDRÉ
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Rua Guarani, 1695 - Centro 45 3054-5078 45 9 9831-7622

Seu parceiro da saúde!
Agilidade, confiança e cuidado para você e sua família 

Cirurgião Geral e Aparelho Digestivo

Endoscopia, Colonoscopia e CPRE

Especialista em Aparelho Digestivo

Rafael Krieger Martins
GASTRO | CIRURGIA | ENDOSCOPIA
CRM-PR 30318

(45) 99943-6339
(45) 3054-0807

Clínica Vitale
Rua Guarani, 1808
Toledo - Paraná
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Na Diagnose, a IA se une à
experiência dos nossos médicos
e quem ganha com isso é VOCÊ!
Isso é inteligência com olhar humano. Isso é Diagnose.
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Dr. Alan P. 
Bombonatto

CRM - PR 22.946
Cirurgia Geral RQE 15.382
Coloproctologia RQE 227

Endoscopia Diges�va RQE 22.666

Dr. Luciano
Oltramari Sponchiado

CRM - PR 21.276
Cirurgia Geral RQE 15.298

Coloproctologia RQE 15.962
Endoscopia Diges�va RQE 21.278

Dr. Jamal
Hammoud

CRM - PR 35.307
Cirurgia Geral RQE 23.320

Dr. Marcos iInícius 
Zanchet

CRM - PR 21.387
Cirurgia Geral RQE 15.073

Cirurgia do Aparelho Diges�vo
RQE 16.073


