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EDITORIAL

Palavras do Presidente

Cuidar da saude é também olhar para o futuro

Nesta edigdo da Revista AMP | Toledo Vida + Saude, reunimos temas que
refletem os desafios e as transformagbes da medicina contemporanea. Sao
diferentes olhares, especialidades e experiéncias que tém em comum um
mesmo proposito: promover conhecimento, prevengao e qualidade de vida.

A tecnologia ocupa espago de destaque. Da chegada do SpyGlass a Toledo,
ampliando as possibilidades de investigagdo das vias biliares, a Inteligéncia
Artificial na formagao e na pratica médica, percebemos como a inovagao vem
transformando a assisténcia a saude. Mas, como nos lembram os proprios
artigos, tecnologia e ciéncia s6 alcangam seu verdadeiro valor quando estédo a
servigo das pessoas e acompanhadas da responsabilidade e da sensibilidade do
médico.

Também encontramos nesta edigdo importantes alertas para a prevengao: os
riscos do uso excessivo de telas para a saude mental e fisica, a atengcao aos
sinais da trombose venosa, os cuidados com feridas de dificil cicatrizagao, as
complicacdes oculares do diabetes e a importancia de reconhecer os riscos da
prematuridade tardia.

A obesidade, por sua vez, é abordada sob a perspectiva das novas terapias com
analogos de GLP-1 e do papel ainda fundamental da cirurgia bariatrica,
mostrando que a medicina avanga justamente quando amplia as possibilidades
e individualiza o tratamento.

E porque cuidar do futuro também significa planejar, trazemos ainda a
experiéncia da Uniprime Pioneira com o Café com Futuro, lembrando que
seguranca e qualidade de vida passam nao apenas pela saude, mas também por
escolhas conscientes e planejamento financeiro.

Que esta edigéo seja, portanto, mais do que uma fonte de informagao. Que seja
um convite a reflexdo e a prevencgao. Afinal, cuidar da saude € uma atitude que

se constréi diariamente com conhecimento, responsabilidade, boas escolhas e,
sobretudo, com a compreensao de que o melhor cuidado &
aquele que comega antes que o problema apareca.

Boa leitura!l

Dr. Ely Brondi de Carvalho

Médico Radiologista
Presidente da Associacdo Médica de Toledo
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Uma nova forma de enxergar
as vias biliares chegou a Toledo

O SpyGlass € uma novidade que amplia as possibilidades de
investigacao e tratamento das vias biliares em Toledo. A tecnologia
permite visualizar diretamente os ductos biliares e pancreaticos
durante a CPRE, contribuindo para avaliagcdes mais precisas, biopsias
direcionadas e abordagem de casos complexos, quando houver
indicacao.

Rafael Krieger Mart ins
Em breve novo GASTRO | CIRURGIA | ENDOSCOPIA (45) 99943-6339

Iocal d e ate n d i me nto CRM-PR 30318 RQE 24592/24593
@dr_rafaelkrieger
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Um novo espacgopara cuidar da
saude digestiva de Toledo e
regiaopor inteiro.



Rafael Krieger
Gastrocirurgido

Este novo espacgo representa a realizagdo de um
projeto que venho construindo com muito proposito:
criar uma clinica completa para a sadde digestiva,
reunindo atendimento multiprofissional, consultas,
exames e procedimentos em um ambiente pensado
para oferecer conforto, seguranga e acolhimento em
todas as etapas do cuidado.

Quero que cada paciente que confia em mim e na
Nossa equipe se sinta verdadeiramente bem recebido
desde o primeiro contato. Nas proximas semanas, vou
apresentar mais detalhes sobre essa nova fase, os
profissionais, os servigos e tudo o0 que estamos
preparando para a inauguragdo. Acompanhe minhas
redes sociqis para conhecer, esse NovVo espago.

Emb v~ Rafael Krieger Martins
Io?alzieg:tgcr)]\c/i(i)mento "o/ R 30318 RGE 24mbaioises (45) 99943-6339

CRM-PR 30318 RQE 24592/24593
@dr_rafaelkrieger
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Prematuridade

Tardia:

Por Dra. Ana Claudia da Stlva Lopes Plewka

Nascer entre 34 e 36 semanas pode parecer “quase no tempo certo”,
mas a ciéncia mostra que esses bebés formam um grupo de alto risco que

exige atencao especializada desde o nascimento.

Prematuros tardios

34 e 36 semanas
e 6 dias. EXTREMO  PRE-TERMO MODERADO

O QUE E O PREMATURO TARDIO?

Os prematuros tardios (PTT) representam cerca de 70%
de todos os prematuros e sédo o subgrupo que mais
cresce no mundo. Por muito tempo foram tratados como
equivalentes aos recém-nascidos a termo, hoje sabemos
que nao sao. As semanas “perdidas” de desenvolvimen-
to intrauterino deixam incompletudes anatémicas, fisio-
I6gicas e metabdlicas com consequéncias reais.

O PTT nao deve ser tratado como um recém-nascido a
termo. As semanas finais da gestag@o sao essenciais
para a maturacao pulmonar, neurolégica, hepatica e
imunoldgica do bebé.

Vitalidade ao Nascer: O obstetra, a familia e o pediatra
nao devem subestimar os riscos de um parto prematuro,
mesmo que o tardio. Os PTT possuem maior probabili-
dade de necessitar de intervengdes ao nascimento.

RISCOS IMEDIATOS

Comparados aos bebés a termo (RNT), os PTT enfren-
tam riscos significativamente maiores em multiplas fren-
tes:

Risco de algum grau de
insuficiéncia respiratéria é 18,8% nos PTT contra
2,2% nos RNT. Ha maior risco de sindrome de
desconforto respiratorio (SDR), apneia e
taquipneia transitoria.

10% precisam de intervengao
por hipotermia. Causa frequente de internacao
prolongada.

HIPOGLICEMIA: Risco 7,4x maior que o RNT. O
figado imaturo nao estabiliza a glicemia
adequadamente.

Prevaléncia de 16% (vs. 5,3% no
RNT). Risco de kernicterus se ndao acompanhado.

INFECCAO: Fatores causadores como a
imaturidade imunolégica, infecgdo materna,
procedimentos invasivos na UTIN, aumentam o
risco de sepse.

SEMANAS DE GESTAGCAO

sao aqueles que
nascem com idade 28 ). (Frem\ . [(Bgem\ &
gestacional entre semanas ebdias ebdias

PREMATURO MUITO PREMATURO PRE-TERMO ATERMO

Dra. Ana Claudia da
Silva Lopes Plewka

LONGO PRAZO

O cérebro passa por um rapido crescimento entre 34 e
40 semanas de vida intrauterina. O volume cerebral dos
RN de 36 semanas é 40% menor quando comparado ao
dos RNT. Cerca de 25% do crescimento do cerebelo, a
proliferagao neuronal e o desenvolvimento dos vasos
sanguineos, ocorrem apos a 342 semana de gestagao.
Isso traduz riscos reais: maior prevaléncia de TDAH |
(5,7%), risco aumentado de TEA, as evidéncias dispo- O
niveis sugerem que os PTT apresentem, pior desem- A
penho em leitura e matematica, e maior chance de para-
lisia cerebral. Ha também maior risco cardiometabdlico,
diabetes e hipertensao, que persiste até a vida adulta.

0 QUE FAZEMOS

* Avaliacao criteriosa antes da alta — o PTT precisa de
no minimo 48 horas de internagao e critérios clinicos
rigorosos para receber alta com seguranca.

» Primeira consulta pediatrica em até 48 horas apos a
alta, para monitorar peso, ictericia e amamentacao,

» Apoio ativo a amamentagao — a taxa de aleita-
mento exclusivo na alta & quatro vezes menor
nos PTT. O suporte multiprofissional faz e
diferenca. i

» Acompanhamento diferenciado do neuro-
desenvolvimento ao longo da infancia,
com triagem para TEA com M-CHAT
aos 18 e 24 meses.

Alta segura ndo é alta rapida!

O pIaneJamento cuidadoso da saida !
da maternidade e o acompanhamento
precoce pos-alta sdo as principais
ferramentas para prevenir reinterna-
¢oes e proteger o desenvolvimento

desses bebés.

Referéncia: SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA.
Departamento Cientifico de Neonatologia. Prematuridade Tardia:
Motivo de Alerta. Documento Cientifico nu0Oba 33. Rio de Janeiro:
SBP, 19 mar. 2026. Disponivel em: https://www.sbp.com.br.
Acesso em: 22 jul. 2026.
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MEDICA PEDIATRA E NEONATOLOGISTA MEDICO CARDIOLOGISTA - ERGOMETRIA E CLINICA MEDICA
CRM-PR 17.015 | RQE 8.846 | RQE 35.286 CRM-PR 17.615 | RQE 10.083 | RQE 2.681 | RQE 2.702

ENDERECO TELEFONE WHATSAPP
RUA NOSSA SRA. DO ROCIO,

1828 - CENTRO (45) 3055-3091 (45) 9 9931-0487

PROXIM
HOSPITAL DR. CAMPAGNOLO
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O Uso Excessivo de
Telas: Os Reflexos na
Saude Mental e na
Qualidade de Vida

Por Dr. Ivan Augusto Steffens e Dra. Luciana Paulus Steffens

A era digital trouxe avancos inegaveis para a comunicagao, o trabalho e o
acesso a informagao. No entanto, o uso excessivo e prolongado de telas —
sejam smartphones, computadores ou televisores — tem gerado novos de-
safios para a saude publica contemporanea. O habito de permanecer conec-
tado por horas consecutivas afeta de maneira direta o bem-estar fisico e
mental, alterando o ciclo do sono, aumentando os niveis de ansiedade e pro-
vocando repercussdes musculoesqueléticas significativas.

&) O Impacto na Saude Mental
e no Equilibrio Emocional

Do ponto de vista psicoldgico e psiquiatrico, a exposi-
¢ao continua a estimulos digitais e o fluxo intenso de in-
formagdes podem sobrecarregar o sistema nervoso. O
habito de utilizar telas até tarde da noite, por exemplo, in-
terfere na producao de melatonina, prejudicando a quali-
dade do sono e favorecendo o surgimento de quadros
de fadiga cronica, irritabilidade e sintomas ansiosos.
Além disso, a redugao das interagdes sociais presenciais
e o sedentarismo associado ao tempo de tela sdo fatores
que contribuem para o isolamento e para a vulnerabilida-
de emocional.

Para mitigar esses efeitos, &€ fundamental uma ava-
liagdo médica estruturada. O acompanhamento
profissional permite identificar se o uso excessivo
de telas esta mascarando ou intensificando trans-
tornos como ansiedade e depressao, tracando es-
tratégias individualizadas que vao muito além da
simples recomendacao de "desconectar".

PMed

Medicina de Familia, Saude
Mental e Medicina da Dor

DR. IVAN AUGUSTO STEFFENS DRA. LUCIANA STEFFENS
CRM-PR 40.570 | RQE 33.237 CRM-PR 37.827 | RQE 35.876

Médico de familia e comunidade Médica de familia e

Atua na area de salde mental adulto comunidade Atua na area da

e infantil e cuidados de paciente em saude do idoso e medicina da

terminalidade. dor.

Procedimentos: Agulhamento a

seco e eletroestimulagao.

|

Ih = A Abordagem Multidisciplinar
(5.F° e o Cuidado Fisico

Os reflexos do excesso de telas nao se restringem a
mente; o corpo também manifesta os danos do estilo de
vida hiperconectado. Posturas inadequadas mantidas
por horas — como a flexao prolongada do pescog¢o para
olhar dispositivos (a chamada "text neck") — sobrecarre-
gam a coluna vertebral, gerando dores crénicas, cervi-
calgias, lombalgias e tensées miofasciais severas.

Para responder a essa complexidade, a assisténcia
médica deve ser multidisciplinar. Na LP Med, compreen-
demos que o cuidado integral exige a uniao entre a avali-
acao clinica e a reabilitagao fisica. A recomendacao de
praticas corporais orientadas, como o Pilates, constitui
uma ferramenta terapéutica valiosa. O Pilates atua dire-
tamente no fortalecimento do core, na corregao postural,
na meltura da flexibilidade e na conscientizagdo corpo-
ral, auxiliando na prevengao e no alivio das dores decor-
rentes do sedentarismo e da ma postura diante das telas.

® Resgatando o Equilibrio
Cotidiano

O objetivo de uma abordagem integrada nao é abolir a
tecnologia, mas promover a autonomia do paciente para
que ele estabelegca uma relagao mais saudavel e consci-
ente com os dispositivos. A combinagao entre a consulta
médica — que investiga a saude mental, o0 sono e 0 me-
tabolismo — e intervengdes fisicas especializadas garan-
te que o individuo recupere sua funcionalidade, vitalida-
de e qualidade de vida.

A busca por orientagao profissional é o passo es-
sencial para transformar habitos nocivos em uma ro-
tina de bem-estar sustentavel.

Nota Informativa: Este material possui carater puramente
educativo e informativo, com o objetivo de esclarecer a comuni-
dade sobre temas de saude. Nao substitui a consulta médica pre-
sencial. As técnicas e abordagens mencionadas dependem de in-
dicacao clinica individualizada.

Atendimento ONLINE e na
Clinica Accus Corp, Rua
Guarani, 2483 Jardim La
Salle - Toledo/PR.

459 8423 0804
459 9900-1305

BMEDICOS.DAFAMILIA
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O alerta que o corpo pode nem dar.

Inchago repentino em uma perna, dor ou
sensibilidade na panturrilha, vermelhidao e
sensacao de calor podem indicar trombose
venosa profunda (TVP). Atencdo: em alguns
casos a TVP nao apresenta sintoma nenhum,
por isso é importante ficar atento a
mudancas especialmente apds
viagens longas ou periodos de imobilidade.

O problema nao é apenas o coagulo em si,
mas o risco de ele se soltar e viajar até os
pulmdes, causando uma embolia pulmonar
— complicacdo grave e potencialmente fatal.
Longos periodos de imobilidade, cirurgias,
uso de anticoncepcionais, gravidez,
obesidade e histérico familiar aumentam o

bruscas,

risco.

CRM-PR: 21.103
~\/_~ Cirurgia vascular | RQE: 583
" L/~ Doppler vascular | RQE: 25767

il

Dores nas

pernas e inchaco

Por que ndio dd pra esperar

rapidamente e ter
a TVP exige

Por evoluir
consequéncias graves,
avaliacdo de um cirurgido vascular
que 0s primeiros
aparecerem.

assim sinais

O diagnodstico é feito por ultrassom
Doppler, exame simples e indolor. O

tratamento e feito com uso de
anticoagulantes e meias de
compressdo, podendo incluir e
mudangas no estiio de vida

Acompanhamento precoce e adequado
fazem toda a diferenca entre um
tratamento simples e uma emergéncia
médica.

VASCULAR

(45) 3055-1606
(45) 3055-4055

INSTITUTO DE CIRURGIA VASCULAR
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INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA
MEDICINA:

Tecnologia transforma
a pratica, mas reforca
o papel do médico.

Na PUCPR Campus Toledo, inovacao, pensamento
critico e cuidado humanizado caminham juntos
na formagao dos médicos do futuro

A Inteligéncia Artificial ja faz parte da rotina dos
servigos de saude e vem transformando a forma
como diagnésticos sao realizados, exames sao
analisados e informacgoes clinicas sao
organizadas. Atenta a esse cendrio, a PUCPR
Campus Toledo prepara seus estudantes para
compreender o papel dessas tecnologias na
pratica médica, formando profissionais capazes
de combinar inovagao, pensamento critico e
responsabilidade no cuidado com as pessoas.

Para o professor e coordenador do curso de
Medicina da PUCPR Campus Toledo, André Luiz
Batista, a principal mudanga nao estd apenas no
uso das novas ferramentas, mas na
responsabilidade de saber utiliza-las de forma
consciente.

A IA pode sugerir hipoteses, organizar dados e
apontar padroées, mas quem assina o prontuario,
quem responde ética e juridicamente pela
decisao, é sempre o médico. A responsabilidade

nao se delega ao algoritmo. , ’

Preparar profissionais para esse cenario exige
uma formacgao que va além da tecnologia. Por
isso, o curso da PUCPR combina inser¢ao
precoce nos cenarios reais de pratica,
metodologias ativas de aprendizagem e um
moderno Centro de Simulagao Clinica. Assim,
desde os primeiros periodos da Graduagao, os
estudantes vivenciam diferentes contextos da
rede de saude, desenvolvendo raciocinio clinico,
tomada de decisao e trabalho em equipe antes
mesmo de enfrentarem situagoes mais
complexas da profissao.

Mais do que dominar ferramentas, os futuros
médicos precisam desenvolver competéncias
que continuam sendo essencialmente humanas e
fazem diferenga na relagao com o paciente.

Paradoxalmente, quanto mais a tecnologia
avanca, mais valiosas se tornam as
competéncias que nenhuma maquina replica. A
IA processa informagoées; o médico interpreta
pessoas. Um exame alterado é um dado; o medo
do paciente diante desse exame é uma

realidade humana que exige presenca. , ,

A formagao também incentiva uma reflexao
sobre o uso responsavel da tecnologia. Ao longo
do curso, os estudantes sao estimulados a
compreender seus impactos e implicagdes
éticas, sempre colocando o paciente no centro
das decisoes e desenvolvendo uma atuacgao
critica diante das novas ferramentas que passam
a fazer parte da pratica médica.

E com esse compromisso que a PUCPR Campus
Toledo prepara médicos para um cendrio em
constante transformacao, integrando ciéncia e
inovacgao, sem abrir mao daquilo que continuara
sendo o maior diferencial da profissao: o cuidado
com as pessoas.

Dr. André Luiz Batista

Professor e coordenador
do curso de Medicina da
PUCPR Campus Toledo.




CONHEGA O CURSO
DE MEDICINA DA PUCPR
CAMPUS TOLEDO:
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SINAM

MEDICOS QUE ATENDEM PELO SINAM
ACUPUNTURA

Dr. Alexandre Lopes de Oliveira
Dr. Claudio T. Hayashi
Dr. José Olivo Zenni

ANESTESIOLOGIA

(45) 3055-2406
(45) 3055-2406
(45) 3055-2406

Dra. Alessandra M. de Oliveira (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2425
Dr. Alexandre Lopes de Oliveira (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2426
Dra. Amanda S. Valentini (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2427
Dr. Claudio T. Hayashi (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2428
Dra. Isabella Sassaki (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2429
Dr. José Olivo Zenni (45) 9 9976-1987 / (45) 3055-2430
CARDIOLOGIA

Dr. Alan Pinheiro de Almeida (45) 9 9824-6019 / (45) 3056-0175
Dr. André Aguilar Sa (45) 9 9949-7091 / (45) 3055-2091
Dr. Esdras Canfield Prado (45) 9 9921-2199 / (45) 3055-2855
Dr. Fernando Dall'Oglio (45) 9 9980-5066 / (45) 2055-0328
Dr. José Afranio Davidoff Jr. (45) 9 9813-0322 / (45) 3055-2267
Dra. Marcela C. de O. e Oliveira (45) 3055-2855
Dr. Mateus Darouych S. Pereira (45) 9 9989-3771/ (45) 3054-0710
Dr. Matheus F. Mattiello (45) 99921-2199 / (45) 3055-2855
Dr. Rogério de M. Lewandowski (45) 9 9104-2336 / (45) 3055-4091
Dra. Sabrina Lima Machado (45) 3252-7863
Dr. Walter J.S. Marques Neto (45) 3252-7863

Dr. Zenor Luiz Zuchi (45) 9 8836-4646 / (45) 3252-2655

CIRURGIA CARDIOVASCULAR/TORACICA s

Dra. Maricelia Brommelstroet (45) 9 9931-8691 / (45) 3055-3034

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Dr. Jonas Takada

Dr. Leandro Augusto G. Faé
Dr. Marcos V. Zanchet

Dr. Paulo Fernandes Neto
Dr. Rafael Krieger Martins

CIRURGIA GERAL
Dr. Alan Patrick Bombonatto (45) 3056-0161
Dr. Carlos Minoru Sumi (45) 3055-2232
Dra. Dayanne Alba C. Zimmer (45) 99118-8484 / (45) 3056-1643
Dr. Igor A. Spilka (45) 9 9138-8817 / (45) 9 9135-0752
Dr. Jonas Takada (45) 3055-4055
Dr. Leandro Faé (45) 99821-2181
Dra. Liliane Vizotto (45) 3055-4055
Dr. Luciano O. Sponchiado (45) 3056-0161
Dr. Marco Aurelio Nisiide (45) 3056-0116
Dr. Marcos Vinicius Zanchet (45) 3056-0161
Dra. Marianne A. Ramos (45) 9 9938-8727 / (45) 3056-0179
Dr. Paulo Fernandes Neto (45) 3055-4055

)

)

)

)

(45) 3055-4055
(45) 9 9821-2181

(45) 3056-0161

(45) 3055-4055

(45) 9 9950-6426 / (45) 3054-0807

Dr. Rafael Krieger Martins (45) 9 9950-6426 / (45) 3054-0807
Dr. Torao Takada (45) 3055-4055
Dr. Valdicir Faé (45) 9 9970-0707 / (45) 3277-0707
Dra. Verena Carvalho da Silva (45) 3055-4055

CIRURGIA ONCOLOGICA

Dr. Marco Aurélio Nisiide

CIRURGIA PLASTICA
Dr. Jogo Pedro P. Camara Filho (45) 9 9961-1795 / (45) 3054-2525
Dr. Renato S. Somensi (45) 9 9816-6374 / (45) 3378-1478

CIRURGIA VASCULAR /ANGIOLOGIA
Dra. Adriana Pires Smaniotto (45) 3056-0179
Dr. Arnaldo de Jesus Fernandes (45) 3252-3664
Dra. Cristina Veronese Beffa (45) 9 9930-6677 / (45) 3277-5269
Dr. Felipe Yukio Obata (45) 9 9109-6601
Dra. Marianne A. Ramos (45) 9 9938-8727 / (45) 3056-0179
Dr. Roberto Simedo Roncatto (45) 3252-8201
Dr. Rodrigo Araldi Nery (45) 9 9980-7888 / (45) 3278-7298

)

)

(45) 3056-0116

Dr. Rossano Jarabiza (45) 9 9952-9897 / (45) 3278-3709

Dra. Verena Carvalho da Silva (45) 3055-4055 / (45) 3055-1606

CLINICA DA DOR E ACUPUNTURA

Dr. Claudio Tumuo Hayashi
Diretor Técnico - CRM 4.131 / RQE 12,645

Dr. Alexandre Lopes de Oliveira
CRM 16.768 / RQE 16.271

Dr. José Olivio Zenni
CRM 10.794 / RQE 16.245

Médicos especialistas em Acupuntura
pelo Colégio Médico de Acupuntura
da Assoclagdo Médica Brasileira

CLINICA DUMONT - Rua Santos Dumont, 2322 - Tolede - PR Fone: 3055-2406 - E-mail: clinicadadortoo@yahoo.com.br

CLINICA MEDICA

Dra. Any Karine Fruhauf

Dr. Carlos Minoru Sumi
Dra. Carolina Urbano Prado
Dra. Mariana Cortés Caleffi
Dr. Rafael H. Godoy

Dr. René A. de M. Ricca

Dr. Valdicir Faé

Dra. Viviane A. Ragasson

COLOPROCTOLOGIA

Dr. Alan Patrick Bombonatto
Dra. Dayanne Alba C. Zimmer
Dra. Liliane Vizotto

Dr. Luciano O. Sponchiado

DERMATOLOGIA

Dr. Auro Prochnau

Dra. Karine Sperafico P. Kram
Dra. Lia Natalia D. Dallazem
Dra. Paula Dall'Oglio Furlan
Dra. Simone D. Furlan

Dra. Denise E. Fidler
Dr. Neudir Frare Junior
Dr. Rafael H. Godoy

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Dr. Alan P. Bombonatto
Dr. Christian F. e Silva

Dr. Jonas Takada

Dr. Luciano O. Sponchiado
Dr. Rafael Krieger Martins
Dr. Torao Takada

Dr. Valdecir Faé

GASTROENTEROLOGIA

Dra. Ana Gabriela G. Amorin
Dr. Jonas Takada

Dr. Leandro Faé

Dr. Marcos Vinicius Zanchet
Dr. Paulo Fernandes Neto
Dr. Rafael Krieger Martins
Dr. Rafael Magnanti

Dr. Torao Takada

Dr. Valdicir Faé

Dra. Viviane A. Ragasson

GERIATRIA
Dra. Any Karine Fruhauf

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Dra. Alessandra De Carli
Dra. Andréa de Cassia S.Sa
Dra. Denise Wiggers

Dra. Heloise Kienen

Dra. Juliana Bressanim

Dra. Leticia Pereira Machado
Dra. Luana C. Schreiner

Dr. Luiz Carlos Smith

Dra. Muriely Rotta Obata
Dra. Patricia Hiromi Kiara
Dra. Patricia Leen Kosako Cerutti
Dr. Rafael Victor

Dr. Ricardo G. de Brito

Dr. Roberto Bravo Pimenta
Dr. Takashi Onuka

Dra. Tania Maria Balcewicz
Dr. Valdir Luiz Manica

Bloactiva:

FARMACIA DE MANIPULACAD

Hospitais, Médicos e Laboratérios que atendem pelo SINAM

(45) 9 9984-9298
(45) 3055-2232
(45) 3056-0146
(45) 3379-7700
(45) 9 9801-8089 / (45) 3252-4119
(45) 3054-1578 / (45) 9 9811-3668
(45) 3277-0707
(45) 3056-1607

5) 3056-0161
5) 3056-1643
5) 3055-4055
5) 3056-0161

(4
(45)99118-8484/ (4
(4
(4

(45) 9 9804-3430 / (45) 3054-1314
(45) 3277-0011
(45) 3196-0049

(45) 9 9974-0523 / (45) 3252-1704 / (45) 3252-7638
(45) 9 9974-0523 / (45) 3252-1704 / (45) 3252-7638

ENDOCRINOLOGIA / METABOLOGIA

(45) 9 9928-1899 / (45) 3056-0177
(45) 9 9151-3351
(45) 9 9801-8089 / (45) 3252-4119

3054-0807

(45)
(45)
(45)
(45) 3056-0161
(45) 9 9950-6426 / (45)
(45)
(45)

(45) 9 9970-0707 /

(45) 99104-5214

(45) 3055-4055

(45) 9 9821-2181

(45) 3056-0161

(45) 3055-4055

(45) 9 9950-6426 / (45) 3054-0807
(45) 3055-4055
(45) 3055-4055
(45)
(45)

(45) 9 9970-0707 / 3277-0707

3056-1607

(45) 9 9984-9298

(45) 9 9942-6343
(45) 9 9949-7091 / (45) 3055-2091
(45) 9 9992-3132 / (45) 3055-2969
(45) 9 8842-4673

(45) 9 9812-0005

(45) 9 9833-3486

(45) 9 9992-3132 / (45) 3055-2969
(45) 3252-1104

(45) 9 9109-6601

(45) 9 9910-3636

(45) 3277-9657

(45) 3378-2421

(45) 9 9833-8720 / (45) 3252-1104
(45) 3378-2563

(45) 9.9910-3636

(45) 9 8811-2706 / (45) 3252-4119
(45) 3277-2164

Pharmécia e Laboratério
Homeopatia e Manipulacéo de

Férmulas Magistrais

Largo Sao Vicente de Paulo, 1364 | (45) 3252 4889 | Toledo - PR

Rua Carlos de Carvalho, 4004 | (45) 3036 6450 | Cascavel PR
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SINAM
HEPATOLOGIA

Dra. Viviane A. Ragasson

MASTOLOGIA

Dra. Juliana Bressanim

(45) 3055-4055 / (45) 3056-1607

(45) 9 9812-0005

MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE s

Dra. Eliana Benatti

Dr. Ivan A. Steffens (Oniine + Presencial)
Dra. Luciana P. Steffens (Oniine + Presencial)
Dra. Tauane Cesaro (Domiciliar + Presencial)

MEDICINA DO TRABALHO

Dr. Luiz Soares

MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Rafael C. Geiss Santos

MEDICINA PALIATIVA

Dra. Tauane Cesaro (Domiciliar + Presencial)

MEDICOS
Dr. Alcantara Ramos de A. Cesar
Dra. Alexandra B. de Paula

Dra. Ana Karen Siviero

Dr. Arlindo de Souza Castro

Dr. Christian Floriano e Silva

Dr. Claudio H. Teruo H.

Dr. Edvaldo de Barros e Silva
Dra. Eliana Benatti

Dr. Elias Pereira da Silva Jr.

Dr. Fabiano Wicthoff Dittert

Dr. Felipe Dall'Oglio Furlan

Dr. Hilario Schaedler

Dr. Italo F. Fumagali - Marechal
Dra. Leticia Voigt

Dra. Luana D. Bauermann

Dr. Lucas Stoppa Colussi

Dra. Maria de Fatima Campagnolo
Dr. Ronan D. Bauermann

Dr. Sérgio A. Campagnolo

Dr. Shiguemi Kiara

Dr. Wilson M. Hattori

NEFROLOGIA
Dra. Carolina Urbano Prado
Dr. Fernando Roberto Roman
Dra. Karina Litchteneker

NEONATOLOGIA

Dra. Ana Claudia L. da S. Plewka

NEUROCIRURGIA

Dr. Carlos Rocha Junior
Dra. Kelly Cristina B. Gomes

NEUROLOGIA
Dr. Carlos Rocha Junior
Dr. Mauricio Martins Roriz
Dr. Wilson Gomes Junior

OFTALMOLOGIA
Dr. Abenor M.M. Filho

Dra. Ana Luiza S. Heim

Dra. Bruna Paiva

Dr. Glaucio L. Bressanim
Dr. Jodo Adilson Bier

Dr. John Prochnau

Dr. Marcelo Moresco

Dra. Nathalia Lopes Pinho
Dr. Ronan Yudi Cavazzana
Dr. Sérgio Séria Vieira

Dra. Tatiana de A. Camargo
Dra. Tatiana S.D. Martynetz
Dra. Thaisa Strabelli

(45) 9 9980-5066 / (45) 3278-1574

(45) 9 9900-1305 / (45) 9 8423-0804
(45) 9 9900-1305 / (45) 9 8423-0804

(45) 9 9862-8292

(45) 3055-2244

(45) 3056-0176

(45) 9 9862-8292

(45) 9 8836-2890
(45) 9 9128-7070

(45) 9 9103-0485 / (45) 3055-4450
(45) 3277-0947

(45)

(11) 9 5577-2200 / (45) 2103-2007
45)
)

(45) 9 9980-5066 / (45 3278-1574
(45) 3055-2020

(45) 9 9996-0804

(45) 9 9974-0523 | (45) 3252-7638
(45) 3252-4048

(45) 9 8422-4499 | (45) 3254-3100
(45) 9 8427-1569

(45) 9 9804-8150

(45) 9 9128-7070

(45) 9 9801-0169 / (45) 3278-1890
(45) 9 9124-5374

(45) 3278-1890

(45) 9 9910-3636

(45) 9 9807-2939 / (45) 3020-1368

(45) 3056-0146
(45) 3056-0146
(45) 3056-0146

(45) 9 9931-0487 / (45) 3055-3091

(45) 9 9803-3044
(45) 9 9984-3311 / (45) 2035-5072

(45) 9 9803-3044
(45) 9 9841-5737 | (45) 3277-3032
(45) 9 9984-3311 / (45) 2035-5072

(45) 2101-4242

(45) 9 8402-9526 / (45) 3252-4048

(45) 9 9128-5689

(45) 9 9928-0011 / (45) 3054-6060

(45) 9 9128-5689

(45) 3252-0170 / (45) 3054-1314

(45) 9 8401-8637 / (45) 3065-0784

(45) 9 9141-7020

(45) 2101-4242

(45) 9 8813-9824 / (45) 3055-2501

(45) 3252-7593

(45) 9 9907-6401 / (45) 3252-4624
5

RN NS N

(45) 9 8401-8637 / (45) 3065-0784

Dra. Cristina V. Beffa

CRM 16.558 Vascular
RQE 12.515 | Ecodoppler RQE 595

©(45) 99930-6677
(45) 3277-5269

Rua Dom Pedro Il, 2714

ONCOLOGIA

Dr. Igor A. Spilka
Dr. Marco Aurelio Nisiide
Dra. Mariana Cortés Caleffi

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Adilson Cleto Bier

Dr. Alexandre Luiz Conti

Dr. Alexandre Roberto R. Coelho
Dr. Danilo Santos Resende

Dr. Deyler Martarello

Dr. Diego Rafael Araujo Santana
Dr. Fabio Alexandre Martynetz
Dr. lvan Ogrodnik Ferreira

Dr. Jesse B.C. Junior

Dr. Jodo V. Effting Jr.

Dr. Julio C. Ragasson

Dr. Luciano Leandro Martins

Dr. Luiz Antonio F. Penha Junior
Dr. Paulo H.O. Rodrigues

Dr. Renato S. Futagami

Dr. Valdomiro Vendramini

OTORRINOLARINGOLOGIA

Dra. Claudiane M. de Assis
Dr. Demétrio de Almeida

Dr. Diego Lopardo

Dr. Lino Ladislau V. Ostroski
Dra. Luciana C.P. Kokubo
Dra. Thais Helena Gongalves

PEDIATRIA

Dra. Ana Claudia L. da S. Plewka
Dra. Ana Paula R. Avello

Dra. Carmem D. Royer

Dr. Henrique S. Seki

Dr. José Silva Tramujas

Dra. Juliana Rocha P. Dias
Dr. Luiz Soares

Dr. Orlando M. Zacaluzny
Dra. Paula Bragato Futagami
Dra. Talitta Carvalho Fonseca
Dr. Wilso Roberto S. Silva

PNEUMOLOGIA ADULTO

Dr. Bruno L. Marcon
Dra. Manuela T. Truiti
Dra. Nayra M.P. Valério

PSIQUIATRIA

Dr. Paulo Cesar Volpato
Dr. Sandro J.Y. Okano

REUMATOLOGIA

Dr. André Fernando Otto
Dr. Carlos Eduardo Magro
Dr. René A. de M. Ricca

UROLOGIA

Dr. Anderson Ramos
Dr. Jose Perandre Neto
Dr. Wellington B. Avila Milhan

TRATAR

VARIZES

E CUIDAR DA

SAUDE E DA AUTOESTIMA!
TRATAMENTO CLINICO E CIRURGICO DE VARIZES
ULCERAS VENOSAS

DOENGAS VASCULARES

ECODOPPLER

PERIFERICAS

ESCLEROTERAPIA (APLICACOES)

Hospitais, Médicos e Laboratérios que atendem pelo SINAM

(45) 9 9138-8817 / (45) 9 9135-0752

(45) 3056-0116
(45) 3379-7700

(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
(45) 9 9948-1300

(45) 3056-0176

) 9.9137-3309 / (45) 3055-4302
) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
) 9.9137-3300 / (45) 3055-4302
) 9.9972-8728 / (45) 3056-0176
(45) 9 9802-7229

(45) 9 9942-6343

(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
(45) 9 9975-4656 / (45) 3054-8897
(45) 9 9802-7229

(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302
(45) 9 9137-3309 / (45) 3055-4302

45
45
45
45

(
(
(
(

3277-3638
3277-3638
3277-3638
3252-3627
3196-0072
3054-0406

(45) 3252-3308 / (45
(45) 3252-3308 / (45
(45) 3252-3308 / (45
(45) 9 9137-9401 / (45
(45) 9 9996-0804 / (45
(45) 9. 9909-1101 / (45

RN e N NS )

(45) 9 9931-0487 / (45) 3055-3091
@ (45) 3056-0177

(45) 9 9910-3636 / (45) 3252-0729
(45) 9 9828-1958 / (45) 3055-3435
(45) 2103-2031

(45) 9 9950-6426 / (45) 3054-0807
(45) 3055-2244

45) 3055-2244

(45) 9 9845-2209 / (45) 3054-5899
(45) 9 9996-0804

(45) 9 9103-0485 / (45) 3055-4450

(45) 9 9917-8514 / (45) 3056-5361
(45) 9 9996-0804 / (45) 3196-0072
(45) 9 9905-0274 / (45) 3056-5361

(45) 9 9908-0969
(45) 9 9129-8950 / (45) 2103-2000

© (45) 3278-3501
(45) 9 9950-5833 / (45) 3055-3424
(45) 9 9811-3668 / (45) 30541578

(45) 9.9923-0165 / (45) 3056-7271
(45) 9 9923-0165 / (45) 3056-7271
(45) 9 9923-0165 / (45) 3056-7271



SINAM
OUTROS SERVICOS QUE ATENDEM PELO SINAM
CLINICA HIPERBARICA

Oxygeni (45) 2032-3600
ECOCARDIOGRAMA

Cardioclinica Costa Oeste (45) 3552-0240
Clinica Pulsares (45) 9 9921-2199/ (45) 3055-2855
Clinica de Ultrassonografia Toledo (45) 3054-2080
Ultraeco Diagndsticos (45) 9 8836-4646 / (45) 3252-2655

FISIOTERAPIA E REABILITACAO

Accus Corp. Fisioterapia
Apoio Clinica Integrada
Cenira da S.M. Gomes

(45) 3055-2625

45) 3055-4888

(45) 9 8815-6023 / (45) 3378-6297
Clinica Yaveh - Fisioterapia Pediatrica (45) 9 9809-9958
Clinica Reab Plus (45) 3277-0705
Clinifisio Pioneira (45) 3277-0295
Clinica FisioVitalis (45) 3378-6475
Clinica Santa Rosa - Nova. S. Rosa (45) 3253-1256
Fisioclin / Fisiovida (45) 9 9906-6906
Gradual Clinica de Fisioterapia e Estética (45) 3252-6010
Vitalita - M.S. Clinica de Fisioterapia (45) 3378-2141

FONOAUDIOLOGIA

Audiostore - Centro Auditivo
Clinica Champagnat

Débora da Silva Barros
Jane M.R. Lawder

HEMODINAMICA

Angiocor (C. Diag p/ Im. C. Oeste)

HOSPITAL

Bom Jesus - HOESP
HGU - Hospital Geral Unimed

LABORATORIO

Laboratério Analises Clinicas M.C. Rondon )
Laboratério Analises - NEOLAB (45) 2103-2008
Laboratorio Bio Analises (45) 3277-3124
Laboratério Biocenter (45) 3252-0234

)

)

)

)

(45) 9 9826-3535
(45) 3252-5121
(45) 3252-3308
(45) 3277-2553

(45) 3055-4207

(45) 2103-2000
(45) 3379-7700

(45) 3254-1301

Laboratério Bio + Saude (45) 3055-3536
Laboratério CPAC - Patologia & Citologia (45) 3055-2684
Laboratério Labclinic (45) 9 9932-0076 / (45) 3252-5353
Laboratério Padre J. Anchieta (45) 3379-2486
Laboratorio Prevengéo e Diagnose (45) 3278-2800
Laboratério Santa Rita - Palotina (44) 9 9926-6634
Laboratério Toledo (45) 3252-7226 / (45) 3252-6104
Laboratorio Vera Cruz - Sdo Pedro (45) 9 8411-9378
Laboratério Vera Cruz - Vera Cruz (45) 3267-1179

NUTRICIONISTA

Andréia Teonila Fuhr dos Santos
Claudia Foellmer Backes

Denise R.N.E. Santo (Materno / infantil)
Janaina Sartorelli

Tania C. da D. de Souza

TRADUCOES E IDIOMAS

Danielle C. Comarella

(45) 9 8840-4856
(45) 9 9845-0042 / (45) 3278-2172
(45) 9 9819-8403
(45) 9 9807-8532
(45) 9 9906-6906

(45) 9 9964-6376

GRAFICA

Sao Valentim

(O (45)9 9963-2664
) (45) 3054-2550

f Grdfica Sdo Valentim

@graficasaovalentim

Hospitais, Médicos e Laboratérios que atendem pelo SINAM

ODONTOLOGIA

Adriana E. Bergmann
Andreza Cristina Bonatto
Celeste O. Muranaka
Davi Ceolin Periodontia
Elen C. Weizenmann
Guilherme A. Brandalize (Implante)
Guilherme Costa Marin (Implante)
Heloisa Cristina Hendges (Canal Infantil)
Isadora A. Mocellin
Jonathan Danilo Correa (Geral + implante)
Karina Yamada Danilussi - Assis C. (44)
Luiz Felipe Zavadzki (45)
Nobredent - Thatiana (45) 3056-5774
Odontologia Petruci (45) 9 9800-1394 / (45) 3252-6573
Paulo H.F. Palka (45) 3054-2044
(45)
(45)
(45)

(45) 9 9969-0065
(45) 9 9953-3767

(45) 3055-3443 / (45) 3055-4147
(45) 9 9997-9294 / (45) 3277-6321
(45) 3054-7110 / (45) 9 9923-3339
(45) 9 9974-2924

(45) 9 9932-3414 / (45) 3055-3850
(45) 9 9921-1165 / (45) 3056-5630
(45) 9 9114-3942

(45) 3055-3318

3528-1309

(45) 9 9818-5690 / 3055-2429

Personnalité (45) 9 9999-6005 / 3252-5644
Thibes Rubert (Odontologia Infantil) (45) 9 9926-6391/ 3055-3370
Vinicius de Aguiar Vieira 3252-4178

PSICOLOGIA

Alana Keila Cardoso

Anna Paula Rodrigues

Apoiar Clinica

Claudete Bonatto

Emanuel Leite Faria

Ivonete Seki (Comportamental adulto)
Juliana E. Braga da Silva Poder
Licioneide (Constelagao familiar)
Marcelo F. Horostecki

Marilia Barreto Osti Perandré
Moretto Psic. (Autismo)

Poliana A. Donassolo

Rafaela Pastore

Ricardo R. Franga da Silva (Psicanalise)
Romilda Guilland

Silvana R.C. de Carvalho
Tatiane A. de Andrade (Autismo)
Valclicia Bruisma M. Ansolin
Valsiane Kurmann

Vanessa A. Walterman

Waleska Lais Lando

(45) 9 8416-3208 / (45) 9 99931035
(45) 9 9914-8777 / (45) 3020-1587
(45) 9.9909-1717 / (45) 3055-4888

(45) 9 9926-5139

(45) 9 9977-7811

(45) 3055-3435

(45) 9 9994-4228

(45) 9 9983-6112

(45) 9 9937-1684

(45) 9 9950-5735

(45) 9 9923-6782

(45) 9 9822-4572

(45) 3056-0199

(45) 9.9121-9390

(45) 9 9992-7257

(45) 9 9972-9020 / (45) 3056-0199
(45) 9 9993-6865

(45) 9 9970-5445

(45) 9 9936-7160 / (45) 3379-3318
(44) 9 9767-0831

(45) 9 9948-7587

RADIOLOGIA

Diagnose | (45) 3252-2042 / (45) 3054-1454
Diagnose Il (45) 9 9935-8776 / (45) 3054-7778 / (45) 3054-1454
Diagnose llI (45) 9 9935-8776 / (45) 3054-7778 / (45) 3054-1454
Densitoclinica (densitometria ssea) (45) 3055-3424
|-Radi Inst. de Radiologia de Toledo (45) 9 9108-6685 / (45) 3056-1616
Unimagem Servigo Diagndstico (45) 3277-1504
ULTRASSOM

Clinica de Ultrassonografia Toledo 3054-2080
Diagnose | (45) 3252-2042/ 3054-1454
Diagnose Il (45) 9 9935-8776 / (45) 3054-7778 / 3054-1454
Diagnose Il

|-Radi Inst. de Radiologia de Toledo (45) 9 9108-6685 / 3056-1616
Ultraeco Diagnésticos (Dr. Zuchi) (45) 9 8836-4646 / 3252-2655
Unimagem Servigo Diagndstico 3277-1504

VACINACAO

Clinica de Vacinas Maievah
Clinica Vitale Vacinas
Toledo Vacinas

Vacinum

(45)
(45)
(45)
(45) 9 9935-8776 / (45) 3054-7778 / (45) 3054-1454
(45)
(45)
(45)

(45) 9 9940-3035 / (45) 3278-7298
(45) 9 9908-0600
(45) 9 9950-4127
(45) 9 9861-8833 / (45) 3065-0404

Sao Valentin

Q Av. Addio Geiss, 2128 - Vila Becker - Toledo - PR
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7a CLIN

Clinica de Dermatologia
(45) 3252-7638 | (45) 99974-0523

RUA PEDRO DOS SANTOS RAMOS, 97
JD. LA SALLE - CEP 85.903-265 - TOLEDO-PR

DRA. PAULA DALL’OGLIO FURLAN

MEDICA DERMATOLOGISTA
CRM-PR 37364 / RQE 40011
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Café com Futuro aproxima
cooperados da Uniprime e §
apresenta solugbes para o {'
planejamento financeiro
de longo prazo

Com o propdsito de fortalecer a educacao financeira e ampliar as oportuni-
dades de planejamento para seus cooperados, a Uniprime Pioneira reali-
zou, ao longo dos ultimos meses, uma série de encontros do Café com Fu-
turo em todas as suas agéncias. A iniciativa reuniu cooperados em um am-
biente acolhedor e préximo para conversar sobre um tema cada vez mais
relevante: a construgao de um futuro financeiro mais seguro.

Durante os encontros, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer
o Uniprime Previ, plano de previdéncia complementar desenvolvido exclusi-
vamente para cooperados da institui¢cdo, além de esclarecer duvidas, com-
preender os beneficios da previdéncia privada e refletir sobre a importancia
do planejamento financeiro de longo prazo.

O Café com Futuro foi concebido para promover informagao qualificada e
fortalecer o relacionamento entre a cooperativa e seus cooperados. Em
cada cidade, o encontro proporcionou momentos de troca de experiéncias,
networking e orientagdo personalizada, reforgando um dos principais dife-
renciais do cooperativismo: a proximidade.

Para o presidente da Uniprime Pioneira, Dr. Orley Campagnolo, a iniciativa
esteve diretamente conectada a esséncia da cooperativa. “Somos uma coo-
perativa e uma cooperativa nasce para atender as necessidades dos seus
cooperados. Entre essas necessidades, uma das mais importantes € a pre-
paracao para o futuro. Cabe a instituigdo promover educagao financeira e
apresentar solugdes que ajudem o cooperado a tomar decisdes mais cons-
cientes. Estamos muito felizes porque, de forma exclusiva para nossos coo-
perados, estamos oferecendo um dos melhores planos de previdéncia do
mercado, em parceria com uma das grandes gestoras de previdéncia do
Brasil, a MAG. Essa oportunidade justifica a propria razao de ser da coope-
rativa”, destacou.

Segundo o presidente, os encontros também reforgaram outro aspecto im-
portante da atuacao da Uniprime: o relacionamento préximo e transparente.
“O Café com Futuro vai além da apresentagdo de um produto. E a oportuni-
dade de conversar diretamente com quem tem conhecimento sobre o
tema, esclarecer duvidas, trocar experiéncias e fortalecer relacionamentos.
Esse sempre foi um diferencial da Uniprime. Além da educacao financeira e
das solugdes que oferecemos, proporcionamos proximidade com gestores,
gerentes, diretores e com a propria cooperativa. Como cooperativa singular
da nossa regiao, isso tem um significado muito importante e nos diferencia”,
salientou.

Uniprime Previ

O Uniprime Previ chegou ao mercado como uma solugao voltada a constru-
¢ao de patrimbnio de longo prazo, oferecendo beneficios como planeja-
mento financeiro, tributario e sucessorio, além de protecao familiar e condi-
¢oes diferenciadas para os cooperados. Administrado pela MAG Seguros, o
plano conta com uma das menores taxas de administracdo do mercado e
nao possui taxa de carregamento.

Ao percorrer todas as agéncias da cooperativa, o Café com Futuro reforgou
o0 compromisso da Uniprime em estar presente nos momentos mais impor-
tantes da vida financeira de seus cooperados, oferecendo orientagdo, co-
nhecimento e solug¢des alinhadas aos seus projetos de vida.
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CIRURGIA BARIATRICA

na era dos analogos de GLP-1:

Por Dr. Jamal Hammoud

O surgimento dos agonistas do receptor de GLP-
1 e das novas terapias incretinicas representa um
dos maiores avancgos ja observados no tratamen-
to da obesidade. A eficacia desses medicamen-
tos trouxe uma pergunta inevitavel: qual passa a
ser o papel da cirurgia bariatrica?

A resposta é simples: continua sendo funda-
mental.

Os analogos de GLP-1 ampliaram as opc¢des tera-
péuticas disponiveis, mas nao substituiram a ci-
rurgia. Pelo contrario, reforcaram um conceito
cada vez mais consolidado: a obesidade é uma
doenca crénica e heterogénea, que exige trata-
mento individualizado.

A cirurgia bariatrica permanece como a interven-
¢cao capaz de proporcionar a perda de peso mais
expressiva e duradoura, além de apresentar be-
neficios amplamente demonstrados na remissao
do diabetes tipo 2, no controle de outras comorbi-
dades e na redugéo do risco cardiovascular e da
mortalidade em pacientes adequadamente sele-
cionados.

Por outro lado, os medicamentos mudaram a
pratica clinica. Muitos pacientes que anterior-
mente tinham poucas alternativas agora conse-
guem alcancar resultados significativos com tra-
tamento farmacolégico, especialmente quando
associado a mudangas no estilo de vida. Isso re-
presenta um avango importante e deve ser come-
morado.

Entretanto, nem todos os pacientes respondem
da mesma forma aos medicamentos. Além disso,
a necessidade de tratamento continuo, o custo e

o reganho de peso apos sua interrupc¢ao ainda re-
presentam desafios relevantes.

Nesse contexto, a discussao deixa de ser "cirur-
gia versus medicamentos". As duas estratégias
devem ser encaradas como complementares, e
nao concorrentes.

Em alguns pacientes, a farmacoterapia pode evi-
tar ou postergar a necessidade de cirurgia. Em
outros, a cirurgia continua sendo a melhor opgéao
para alcangar controle metabdlico e perda pon-
deral adequados. Ha ainda um numero crescente
de situagdes em que ambas podem ser utilizadas
de forma integrada, seja no preparo pré-operato-
rio, seja no tratamento do reganho de peso apds
a cirurgia

O maior beneficio dessa nova era nao é substituir
uma modalidade de tratamento por outra, mas
ampliar as possibilidades terapéuticas para ofere-
cer o cuidado mais adequado a cada paciente.

Mais do que nunca, a decisdo deve ser baseada
nas caracteristicas clinicas, na gravidade da obe-
sidade, nas comorbidades, nas expectativas do
paciente e na avaliagdo de uma equipe multipro-
fissional.

Os analogos de GLP-1 mudaram o cenario do tra-
tamento da obesidade. A cirurgia bariatrica, en-
tretanto, continua ocupando um papel central.
Nao por ser a unica alternativa eficaz, mas por
permanecer como uma das ferramentas mais po-
tentes de que dispomos para o tratamento da
obesidade grave. - :

tence a disputa en-
tre cirurgia e medi- -
camentos. Pertence |
a integragéo dessas

estratégias, sempre
guiada pela melhor
evidéncia cientifica
e pelas necessida-
des de cada pacien-
te.

Dr. Jamal Hammoud
Médico
CRM-PR 35.307

Cirurgia Geral 4
RQE 23.320
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EXCELENCIA MAXIMA
EM TODAS AS ETAPAS
DO SEU TRATAMENTO.

Localizado na regido central de Toledo, o CAD - Centro do
Aparelho Digestivo possui médicos preparados para oferecer
um atendimento personalizado, com a méaxima qualidade em
todas as etapas do tratamento.

A clinica dispbe de uma moderna estrutura, com salas de
exames e de endoscopia, consultérios, leitos de recuperacéo
anestésica e de observacao, além de um centro cirdrgico
equipado no padrao das principais referéncias do pals.

O CAD faz parte do IMED, um centro médico integrado,
formado por diversos especialistas reunidos em um espago
amplo, agradavel e planejado com detalhes para garantir o
seu conforto e satisfacado.

Dr. Alan P. Dr. Luciano Dr. Marcos ilnicius Dr. Jamal
Bombonatto Oltramari Sponchiado Zanchet Hammoud
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EDEMA MACULAR

DIABETICO:

Por Dr. Marcelo Moresco

O diabetes pode causar alteragées em varios érgaos do corpo, inclusive
nos olhos. Uma das complicagdes mais importantes € o edema macular di-
abético, uma doencga que pode reduzir a visdo se nao for diagnosticada e

tratada precocemente.

O QUE E A MACULA?

A macula é a regiao central da retina, responsavel pela
visao dos detalhes, da leitura, do reconhecimento de
rostos e da percepgéo das cores.

O QUE E O EDEMA MACULAR DIABETICO?

Com o passar dos anos, o diabetes pode danificar os
pequenos vasos sanguineos da retina. Esses vasos
tornam-se mais frageis e permitem o vazamento de
liquido para a macula, provocando seu inchago (ede-
ma). Esse inchaco dificulta o funcionamento normal da
retina e reduz a qualidade da visao.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?
Nem sempre a doenga causa sintomas no inicio.
Quando aparecem, 0s mais comuns sao:

* Visdo embacada.

« Dificuldade para ler.

¢ Linhas retas parecendo tortas.

¢ Diminuicao da nitidez das imagens.

» Alteracao na percepcgao das cores.

QUEM TEM MAIOR RISCO?
O risco € maior em pessoas que apresentam:
 Diabetes ha muitos anos.
* Acucar no sangue mal controlado.
* Presséo alta.
» Colesterol elevado.
* Doenca renal.
* Tabagismo.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O oftalmologista realiza um exame completo dos
olhos. Em muitos casos, € necessario realizar a Tomo-
grafia de Coeréncia Optica (OCT), exame que permite

LEMBRE-SE: o edema macular diabético pode evoluir silenciosamente.
O diagnéstico precoce e o tratamento adequado sao fundamentais

para preservar sua visao.

Dr. Marcelo Moresco Dra. Thaisa Strabelli
Meédico Oftaimologista
CRM-PR 29.311 | RQE 23.524
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Telefone

OFTALMOLOGIA

CRM-PR 30.196 | RQE 23.595

'Novo enderegco
Rua da Liberdade, 1662
Centro - Toledo - PR

(45) 3075-0784 (45)9 8401-8637

/ \ @oramaoftalmologia

medir o inchago da macula, e, quando indicado, a an-
giografia da retina.

COMO E O TRATAMENTO?

O tratamento depende da gravidade da doenca e
pode incluir:

* Aplicagdes de medicamentos dentro do olho (inje-
¢oes intravitreas).

» Laser em casos selecionados.

» Controle rigoroso da glicemia, pressao arterial e
_ colesterol.
E importante saber que muitas vezes sao necessarias
varias aplicagdes ao longo do tratamento para contro-
lar a doencga.

O TRATAMENTO DEVOLVE TOTALMENTE A
VISAO?

Quando iniciado precocemente, o tratamento pode
melhorar a visdo e evitar sua perda. Porém, quanto
mais tempo o edema permanecer sem tratamento,
maiores sao as chances de ocorrer dano permanente
a retina.

COMO PREVINIR?

A melhor forma de preven-
¢ao & manter o diabetes bem
controlado e realizar consul-
tas oftalmologicas periodicas,
mesmo quando nao ha sinto-
mas.

Orama Oftalmologia: Cui-
dando da sua visdo com
tecnologia, seguranca e
atendimento especializado.

Dr. Marcelo Moresco
Médico Oftalmologista
CRM-PR 29.311 | RQE 23.524

ESPECIALIDADES ORAMA

Catarata

Retina

Oftalmologia geral
Plastica ocular
Exames oftalmologicos
Oftalmopediatria
Estrabismo
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Prometeu acorrentado
e anova erada
Imagem Hepatica

Prometeu Acorrentado. Pintura
de Peter Paul Rubens e Frans
Snyders (1618)

Como um mito de mais de 2.500 anos nos ajuda a
compreender a evolugdo do diagndstico do figado

“Todos os dias uma aguia devorava seu figado.

Todas as noites ele voltava a crescer.”

Na mitologia, Prometeu foi punido por entregar o
fogo aos homens: acorrentado, tinha o figado
devorado diariamente por uma daguia e regenerado
durante a noite. Sem conhecer os mecanismos
biolégicos, os antigos j& percebiom que esse 6rgdo
era extraordindrio. Hoje, mais de dois mil anos depois,
a ciéncia continua desvendando seus segredos por
meio de exames de imagem de alta precisdo.

Ultrassonografia: o primeiro olhar

A ultrassonografia é rapida, acessivel e ndo invasiva.
Permite identificar esteatose, lesdées e outras
doencgas hepdticas. Ferramenta essencial tanto para
o diagnéstico quanto para o acompanhamento
dessas condigoes.

Elastografia: quando a imagem aprende a sentir

Durante muitos anos, avaliar a fibrose do figado
exigia uma bibpsia. A elastografia mudou essa
realidade ao medir, de forma ndo invasiva, a rigidez
do tecido hepdtico por meio de ondas mecanicas /
ultrassénicas. O exame reduz a necessidade de
bidpsias e compara a evolugdo da doenca e a
resposta ao tratamento.

Diretor Técnico

Dr. Diego Ferrasso Zuchi
Médico Radiologista
CRM 25.522 | RQE 19.362

Colaboragéo técnica:
Michael Douglas | CRBM 2843
Biomédico Imaginologista

Ressondncia  Magnética:

Mensuragéo e
paradmetros precisos

Protocolo LiverLab adquirido por Ressonancia Magnética

Se a ultrassonografia € o primeiro passo e d
elastografia avalia a rigidez do figado, a ressondncia
magnética acrescenta uma nova dimensdo: a
quantificagdo.

Protocolos como o LiverLab (Ressondncic Magnética
Siemens), realizados em menos de um minuto,
permitem medir a gordura hepdtica (PDFF) e a
concentragdo de ferro (R2*). Mais do que produzir
imagens, a ressondncia fornece dados precisos que
orientam o diagndstico, monitoram a evolugéo da
doenca e ajudam a definir o tratamento.

Uma nova forma de prevenir

A medicina estd cada vez mais voltada a prevengdo.
Em vez de apenas confirmar doencgas jd instaladas,
os exames buscam identificar alteragdes antes dos
sintomas. Nas doencas do figado, isto &
especialmente importante diante do aumento da
doencga hepdtica gordurosa associada & disfungéo
metabdlica. O diagndstico precoce permite iniciar
intervengdes mais cedo e reduzir o risco de danos
irreversiveis.

O mito de Prometeu continua atual, representando a
busca pelo conhecimento. Hoje, muitas doencas
hepdaticas podem ser investigadas sem
procedimentos invasivos, tornando o diagndstico
mais seguro e precoce. O simbolo deu lugar &
ciéncia, que transforma conhecimento e tecnologia
em ferramentas para preservar vidas.



O que voceé busca
quando vai fazer
um exame de
imagem?

Precis@o? Confianga? Tecnologia? Experiéncia médica?
Acreditamos que um diagnéstico de qualidade comega
muito antes da entrega do resultado.

No [-RADI, a avaliagdo do figado relne ultrassonografia,
elastografia e ressondncia magnética com protocolos
quantitativos, detectando alteragdes precocemente e
acompanhando sua evolugdo com maior precisdo.

Diretor Técnico

Dr. Diego Ferrasso Zuchi
Médico Radiologista
CRM 25.522 | RQE 19.362

INSTITUTO DE RADIOLOGIA

www.iradi.com.br

Tecnologia a servico
do diagnostico

I-RADI

UNIDADECIMA

Rua Guarani, 1768, Centro Toledo - PR
Tel: (45) 3056-1616
[@WhatsApp: (45) 99108-6685

I-RADI

UNIDADEDOM PEDRO

Rua Dom Pedro Il, 2527, Centro Toledo - PR
Tel: (45) 2036- 0996
@ WhatsApp: (45) 99108-6685

Midias sociais

iradi.institutoderadiologia
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Medicina Hiperbarica:

uma grande aliada na cicatrizag¢ado de feridas
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Vocé sabia que uma ferida que demora para cica-
trizar pode ser um sinal de que o organismo preci-
sa de ajuda?

Feridas que permanecem abertas por semanas ou
meses podem causar dor, limitar atividades, aumentar
o risco de infecgbes e comprometer significativamente
a qualidade de vida. Esse problema é mais comum em
pessoas com diabetes, doencgas vasculares, limitagdes
da circulagéo, imobilidade prolongada ou apos alguns
procedimentos cirurgicos.

Nesse contexto, a Medicina Hiperbarica tem se desta-
cado como uma das mais importantes ferramentas
para potencializar o processo de cicatrizagao.

Mas, afinal, o que é a Oxigenoterapia Hiperbarica?

O tratamento é realizado dentro de uma camara pres-
surizada, onde o paciente respira oxigénio em concen-
tragdes elevadas. Esse processo aumenta significati-
vamente a quantidade de oxigénio disponivel no san-
gue e nos tecidos, favorecendo mecanismos naturais
do organismo.

Entre os principais beneficios da terapia estao:

» Maior oferta de oxigénio para os tecidos lesionados.

* Estimulo a formagao de novos vasos sanguineos.

* Redugao do edema e da inflamagao.

* Melhora da agao das células responsaveis pela ci-
catrizagéao.

* Auxilio no combate a determinadas infecgdes.

* Estimulo a produgao de colageno e a regeneragao
dos tecidos.

aZar
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A Medicina Hiperbarica é reconhecida como uma das
principais estratégias para o tratamento de diversas
condicdes, entre elas:

* Feridas do pé diabético.

+ Ulceras venosas.

* Lesdes por pressao.

* Feridas pos-operatérias complexas.
* Complicacdes apds radioterapia.

* Infecgdes graves dos tecidos.

* Enxertos e retalhos com dificuldade de cicatrizagéo.

E importante destacar que a Oxigenoterapia Hiper-
barica ndo substitui os tratamentos convencionais. Ela
atua como uma terapia complementar, potencializan-
do os resultados quando associada ao acompanha-
mento médico adequado, ao controle das doencas de
base, aos curativos especializados e aos cuidados
multidisciplinares.

Quanto mais cedo uma ferida é avaliada,
maiores sao as chances de uma recuperacao
mais rapida e com menos complicagées.

Se vocé ou algum familiar apresenta uma ferida que
nao cicatriza adequadamente, procure uma avaliagao
especializada. Cuidar da cicatrizagdo é cuidar da sau-
de, da autonomia e da qualidade de vida.

Rua Almirante Tamandare,
n¢ 1165, Centro = Toledo
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Conte com o Credito Uniprime
para transformar seus planos
em conquistas.

Na Uniprime, vocé conta com linhas de
crédito para pessoa fisica e juridica,
condigbes competitivas e um atendimento
proximo para encontrar a solugao mais
adequada ao seu momento.

£ Uniprime

cooperativa de credito

0s ay
Ko
? 5

&
y
=

o

>
H
/2



