
















                            V A S C U L A RDRA. VERENA CARVALHODRA. VERENA CARVALHO
CRM-PR: 21.103
Cirurgia vascular | RQE: 583
Doppler vascular | RQE: 25767

Trombose venosa: o coágulo que pode passar despercebido!

Inchaço repentino em uma perna, dor ou
sensibilidade na panturrilha, vermelhidão e
sensação de calor podem indicar trombose
venosa profunda (TVP). Atenção: em alguns
casos a TVP não apresenta sintoma nenhum,
por isso é importante ficar atento a
mudanças bruscas, especialmente após
viagens longas ou períodos de imobilidade.
O problema não é apenas o coágulo em si,
mas o risco de ele se soltar e viajar até os
pulmões, causando uma embolia pulmonar
— complicação grave e potencialmente fatal.
Longos períodos de imobilidade, cirurgias,
uso de anticoncepcionais, gravidez,
obesidade e histórico familiar aumentam o
risco.

Dores nas Dores nas 
pernas e inchaço?pernas e inchaço?

Por evoluir rapidamente e ter
consequências graves, a TVP exige
avaliação de um cirurgião vascular
assim que os primeiros sinais
aparecerem.

O diagnóstico é feito por ultrassom
Doppler, exame simples e indolor. O
tratamento e feito com uso de
anticoagulantes e meias de
compressão, podendo incluir e
mudanças no estilo de vida
Acompanhamento precoce e adequado
fazem toda a diferença entre um
tratamento simples e uma emergência
médica.

O alerta que o corpo pode nem dar. Por que não dá pra esperar

(45) 3055-1606
(45) 3055-4055
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