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As varizes são veias dilatadas e tortuosas que
surgem principalmente nas pernas devido à
dificuldade no retorno do sangue ao coração.
Embora muitas pessoas as associem apenas à
estética, elas podem indicar uma condição
chamada insuficiência venosa crônica. 

Quando se preocupar?
 É importante buscar avaliação médica
quando houver:

Aumento progressivo das varizes
Dor persistente
Inchaço frequente
Escurecimento ou endurecimento da
pele
Episódios de sangramento
Inflamação das veias (tromboflebite)
Surgimento de feridas ou úlceras na pele
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Sinais e sintomas
Sensação de peso ou cansaço nas pernas
Dor ou desconforto ao final do dia
Inchaço, especialmente nos tornozelos
Queimação ou coceira
Câimbras noturnas
Veias visíveis e dilatadas

O tratamento é individualizado e pode
incluir:

Uso de meias de compressão
Mudanças no estilo de vida
Escleroterapia (aplicação de
espuma ou líquido)
Tratamento a laser
Cirurgia, quando indicada

O diagnóstico é realizado por um cirurgião
vascular, geralmente com o auxílio do ultrassom
Doppler, um exame simples e indolor que avalia
o funcionamento das veias e orienta a melhor
conduta terapêutica.

DRA VERENA CARVALHO DA SILVA
CRM-PR: 21.103
CIRURGIA VASCULAR | RQE: 583
DOPPLER VASCULAR | RQE: 25767





(45) 99943‑6339‬
(45) 3054-0807

Clínica Vitale 
Rua Guarani, 1808
Toledo - Paraná

A mucosectomia endoscópica (EMR) é uma
técnica feita durante a colonoscopia para
remover lesões superficiais do intestino de forma
minimamente invasiva, sem cortes externos. 
 
Alerta importante: a maioria dos cânceres
colorretais começa a partir de pólipos e pode
levar 10 a 15 anos para evoluir, por isso rastrear e
retirar lesões na hora certa pode prevenir câncer
e também encontrar a doença no início, quando é
mais tratável. 

No Brasil, a estimativa para o triênio 2026–
2028 é de 53.810 novos casos/ano de câncer
colorretal. 

E para que tudo isso seja feito com segurança, a
experiência do profissional conta muito. O Dr.
Rafael Krieger Martins é médico formado pela
UFPR, com especialização em Cirurgia Geral e
Cirurgia Digestiva (Santa Casa de São Paulo),
especialização em Endoscopia Digestiva (Hospital
das Clínicas da USP) e Doutorado em Cirurgia
pela USP. 

Atua em Toledo e região, unindo conhecimento
técnico e atendimento humanizado para definir a
melhor conduta caso a caso desde o rastreio até
procedimentos terapêuticos endoscópicos,
quando indicados.

Remova lesões intestinais
sem cirurgia com a

MUCOSECTOMIA
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Sua previdência complementar 
com gestão estratégica, benefícios 
fiscais e proteção familiar

Fale com seu gerente e 
comece a investir no seu futuro 
com autonomia e segurança.

Uniprime
Previ

Renda mensal programada
Renda por invalidez 
Benefício temporário
Proteção aos beneficiários


